
Anlauf- und
Beratungsstelle

für Jungen* und 
männliche* Jugendliche

(im Alter von 7 – 21 Jahren)

mannigfaltig e.V.
Lavesstraße 3

30159 Hannover
beratung@mannigfaltig.de

mannigfaltig.de
 mannigfaltig.hannover

Telefonische Sprechzeiten:
Montag, 16 bis 18 Uhr

Mittwoch, 14 bis 16 Uhr
Donnerstag, 10 bis 12 Uhr

Weitere Informationen:

Montags

16:30
bis

17:30

O
ffe

ne
 S

prechstunde

Kostenfrei

Vertraulich

0511/2100010

Gefördert durch: Region Hannover & Landeshauptstadt Hannover

mannigfaltig.de



Wir bieten 

Begleitung und 

Unterstützung 

für alles, was 

belastet.

Themen können z.B. sein:

	» Erfahrungen und Ausübung 

jeglicher Form von Gewalt

	» Ausgrenzung und Diskriminierung

	» Konflikte in der Schule 

oder Zuhause

	» Fragen zum Junge*sein 

und Mann*sein

	» Stärkung der Selbstdefinition

	» Sexualität und Vielfalt

	» Lebens- und Berufsorientierung

	» Selbstbehauptung


